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Angkor Wat:

Al final de la tarde, Angkor Wat se bana en una luz dorada, destacando la majestuosidad de su complejo

principal. Sus torres iconicas y detallados bajorrelieves proyectan sombras dramaticas, creando una
atmosfera mistica y evocadora.

Atentado a Miguel Uribe Turbay: PRESIDENTE PETRO ’
FISCALIA CONFIRMA AE?T“RA QUE LA POLICIA
GRUPO CRIMINAL «FUERTEMENTE
ORGANIZADO DETRAS INFILTRADA» TRAS
DEL ATAQUE Y MENOR ATENTADO A MIGUEL
OFRECE COLABORAR URIBE TURBAY

Bolivar libertador de Ameérica: M@E’&ﬂ@ MMMU@ F&M
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Atentado a Miguel Uribe Turbay:

FISCALIA CONFIRMA GRUPO CRIMINAL
ORGANIZADO DETRAS DEL ATAQUEY,
MENOR OFRECE COLABORARTIGACION
SE INTENSIFICA CON HALLAZGOS CLAVE

Rafael Camargo
Vasquez
Bogota, Colombia

a investigacion por

el atentado contra

el senador y precan-

didato presidencial
Miguel Uribe Turbay ha es-
calado significativamente,
con la Fiscal General, Luz
Adriana Camargo, con-
firmando que los indicios
apuntan a un grupo crimi-
nal organizado como res-
ponsable del ataque. En un
avance crucial, la directora
del ICBF, Astrid Caceres,
revelé que el menor de 14
afos, presunto sicario, esta
dispuesto a colaborar con
la justicia, lo que podria ser
clave para desmantelar la
red detras del intento de
asesinato.

Tras la Pista del <Hombre
de la Olla»

En un despliegue operati-
vo contundente, agentes
de la Dijin, Sijiny el CTl de
la Fiscalia realizaron dos
allanamientos simultaneos
en el barrio Villas de Alca-
la, Engativa, donde residia
el menor aprehendido. Una
de las diligencias se llevo a
cabo en la casade sutiay
la otra en la de su abuela,
buscando establecer los
vinculos del adolescente
con estructuras criminales.

La principal pista surgio de
las propias palabras del
sicario al ser reducido por
el esquema de seguridad:
«Fue el man de la olla, yo
digo quién fue, déjenme
darle los numeros». Esta
confesién ha puesto en el
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ATENTADO

Miguel Uribe Turbay, victima de un atentado sigue con pronostico reservado en la Clinica Santa Fe.

foco a un presunto jefe de
un punto de venta de dro-
gas en el sector. «20 uni-
formados de la Policia en
el barrio» estan realizando
«diligencias puerta a puerta
preguntando por el nombre
del sujeto que controla el
trafico en uno de los par-
ques de la zona». Las au-
toridades estan rastreando
activamente a bandas co-
nocidas como ‘los Rule’ y
‘los Destornilladores’, y un
tercer grupo, ‘los Ganzua’,
que operan en narcomenu-
deo y hurto en barrios ale-
dafos.

Evidencia Digital

Los allanamientos han per-
mitido la incautacion de
dos celulares, un compu-
tador portatil, cuadernos vy
documentos, considerados
«piezas claves» para la
investigacion. El objetivo
primordial es desencriptar
mas de 10 teras de infor-

macion de los dispositivos
y rastrear las direcciones
IP, en una busqueda ex-
haustiva de datos.

El ministro de Defensa,
Pedro Sanchez, subrayé
la magnitud del operativo,
afrmando que «hay un
grupo de 188 investigado-
res articulados con inteli-
gencia militar, la Direccién
Nacional de Inteligencia y
personal de la UNP, para
recolectar la mayor canti-
dad de informacién». San-
chez enfatiz6 que, aunque
un equipo especializado
esta «analizando todas las
comunicaciones» y existen
«lineas supremamente im-
portantes», los detalles no
seran revelados para no
comprometer la investiga-
cion.

Coordinacion
de Alto Nivel
En una rueda de prensa

conjunta, la fiscal general
Luz Adriana Camargo Gar-
zon, junto al director de la
Policia, mayor general Car-
los Fernando Triana, y altos
mandos del CTI y la Dijin,
ofrecieron un balance pre-
liminar. Informaron que las
pruebas de balistica a la
pistola Glock 9 mm accio-
nada por el menor ya se
realizaron, y se busca es-
tablecer no solo su proce-
dencia, sino también si fue
utilizada en otros hechos
delictivos.

De la Calle a

la Instrumentalizacion

La investigacion ha reve-
lado detalles sobre el per-
fil del menor. El pasado 26
de mayo, funcionarios del
IDIPRON lo encontraron en
situacion de calle en la Ave-
nida Caracas con calle 15.
Aunque se nego a recibir
ayuda, accedié a entregar
sus datos y un numero de

celular activo, informacion
que ahora es vital para el
caso. En el celular se hallé
una foto del joven. Aunque
el presidente Petro senalé
que el menor «nunca asis-
ti6 a clases» en el progra-
ma «Jovenes en paz», al
que estuvo vinculado, la
existencia de su celular con
informaciéon clave sobre el
posible autor intelectual es
fundamental.

Fallas en la Seguridad
Finalmente, la Fiscalia ha
abierto una indagacion
disciplinaria en la Policia y
la UNP por las fallas en el
esquema de seguridad del
senador Uribe Turbay, ya
que los videos demuestran
su desproteccion en el mo-
mento crucial del ataque.
Mientras tanto, 50 unifor-
mados custodian al menor
en una clinica de Bogota.
Las autoridades confir-
man que el foco principal
es identificar y capturar al
«hombre de la olla» que,
segun el menor, lo contratd
para cometer el atentado.
«Han convertido la funda-
cion Santa Fe en sede de
campafia. El mejor home-
naje que deberian hacerle
a un hombre en estado cri-
tico y a su familia es el si-
lencio y el respeto»: Miguel
Angel del Rio Malo.

«La irresponsabilidad crimi-
nosa de los medios que lla-
man tradicionales deberia
moderarse en el cubrimien-
to del repudiable atentado
contra el senador Uribe
Turbay. No son periodistas
sino buitres»:Gonzalo Gui-
lién.



DENUNCIA

Impactante Revelacion en Casa de Narino:

PRESIDENTE PETRO AFIRMA QUE LA
POLICIA ESTA «<FUERTEMENTE INFILTRADA»
TRAS ATENTADO A MIGUEL URIBE TURBAY

POL r:fA

" PoLcia

e q"_:..':

r

El diario de todos!

DIARIO P R I m I

3
10 DE JUNIO

POLICIA

..-.r"-i‘r- e

4An g
']
s

Gentil Vargas N.

ogota, Co-
lombia — En
una sesion
de la Comi-
sion  Nacio-
nal de Ga-
rantias Electorales ce-
lebrada hoy en la Casa
de Narino, el presidente
Gustavo Petro lanzé una
acusacion de extrema
gravedad que sacude los
cimientos de la seguri-
dad del Estado. Al abor-
dar el reciente atentado
contra el precandidato
del Centro Democratico,
Miguel Uribe Turbay, el
mandatario revelé que
las primeras investiga-
ciones sugieren que «la
Policia esta fuertemente
infiltraday.

Esquema de Seguridad
Comprometido

«la Policia esta fuertemente infiltrada»: Presidente Petro

El Presidente Petro pro-
fundiz6 en los detalles
del esquema de segu-
ridad de Uribe Turbay,
indicando que el sena-
dor «tenia asignados, al
menos, tres personas en
su esquema de seguri-
dad, cuando debia tener
7». La responsabilidad
en la direccion de dicho
esquema, segun Petro,
recaia en la Policia. «Lo
que dice hasta ahora, es
que tenia la conduccién
de la Policia. La oposi-
cion tiene desconfianzas
hacia el Gobierno, pero
la Policia esta fuertemen-
te infiltrada», sentencio
el Presidente, generando
una conmocioén entre los
asistentes a la Comision.

La magnitud de las re-
velaciones no se detuvo
ahi. Petro también afir-
mo que, segun la infor-

macion recabada, a las
reuniones de la junta del
narcotrafico en Bogota
«va un funcionario del
Estado cuyo nombre hay
que establecer». Este
dato apunta a una posi-
ble connivencia de agen-
tes estatales con estruc-
turas criminales, lo que
afiadiria una capa mas
de complejidad y preocu-
pacion a la situaciéon de
seguridad en la capital.

Adicionalmente, el man-
datario hizo una preo-
cupante mencion a un
seguimiento al hijo de
Miguel Uribe Turbay,
asegurando que «el hijo
de Miguel Uribe Turbay
habia sido victima de
seguimientos», informa-
cion que esta siendo in-
vestigada para determi-
nar la autoria intelectual.
Advertencias Previas y

el Contexto de la Inves-
tigacion Estas explosivas
declaraciones del Pre-
sidente Petro se dan en
un contexto de creciente
preocupacion por la se-
guridad. Previamente, el
Ministro del Interior, Ar-
mando Benedetti, habia
sefialado que el ataque
a Uribe Turbay «puede
ser un primer eslabén
de una cadena de aten-
tados», una advertencia
que ahora cobra mayor
relevancia a la luz de las

afirmaciones presiden-
ciales sobre infiltracion
policial.

La investigacion del aten-
tado contra el senador
Uribe Turbay sigue en
curso, con la detencién
de un menor de 14 afos
como presunto sicario y
la busqueda del «hom-
bre de la olla» que, se-

gun el joven, le ordeno el
ataque. Las revelaciones
de Petro, basadas en los
«primeros hallazgos» de
las investigaciones, in-
tensifican la urgencia de
esclarecer quiénes estan
detras de estos hechos y
hasta qué punto las ins-
tituciones encargadas de
la seguridad publica po-
drian estar comprometi-
das.

Las implicaciones de es-
tas afirmaciones son de
gran calado para la credi-
bilidad institucional y las
garantias democraticas
de cara a los proximos
comicios. La sociedad
colombiana espera res-
puestas claras y accio-
nes contundentes ante
unas acusaciones que
tocan fibras sensibles de
la seguridad nacional.



El diario de todos!

4
10 DE JUNIO

|l DIARIO

DELINCUENCIA

‘Papa Pitufo’ Se Declara Perseguido por Petro:

LA NUEVA ARISTA EN EL DRAMA DE
SU EXTRADICION DESDE PORTUGAL

Oporto, Portugal /
Bogota

| caso de Diego
Marin  Buitrago,
alias ‘Papa Pitu-
fo’, un actor clave
en estructuras criminales
ligadas al narcotrafico, ha
tomado un nuevo y con-
trovertido giro. Tras su
inesperada liberacion en
Portugal por un habeas
corpus, Marin Buitrago
se ha declarado perse-
guido politicamente por
el presidente colombia-
no, Gustavo Petro, una
afirmacién que anade
una compleja dimension
a la batalla legal por su
extradicion a Colombia.

La Estrategia

del Asilo

La impactante alegacién
de ‘Papa Pitufo’, que lo
presenta como victima
de una persecucion or-

questada por el manda-
tario colombiano, es un
elemento central en la
solicitud de asilo politico
que el procesado pre-
sentd ante las autorida-
des portuguesas. Esta
estrategia busca impedir
su entrega a Colombia,
argumentando que su
vida o su libertad esta-
rian en riesgo si regresa-
ra al pais.

La defensa de Marin Bui-
trago busca convencer al
Tribunal de Apelacion de
Oporto de que las acusa-
ciones en su contra tie-
nen un trasfondo politico
y no puramente criminal.
Esta afirmacion compli-
ca el proceso de extra-
dicion, introduciendo un
elemento de analisis so-
bre la situacién politica
interna de Colombia y la
imparcialidad de su sis-
tema judicial, desde la

Diego Marin Buitrago, alias ‘Papa Pitufo’

perspectiva de las leyes
de asilo internacionales.

Sorpresiva Libertad

La declaraciéon de ‘Papa
Pitufo’ llega en un mo-
mento critico. El pasado
9 de junio, el Tribunal
Supremo de Justicia de
Portugal concedi6 un ha-
beas corpus a Marin Bui-
trago, ordenando su li-
bertad al argumentar que
se habian vencido los
plazos legales para su
detencion preventiva con
fines de extradicion. Esta
decision dejé sin efecto
una resolucion anterior
del Tribunal de Oporto,
que habia mantenido su
detencidn.

Ante esta situacion, la
Fiscalia General de la
Nacion de Colombia re-
acciond con urgencia,
solicitando a su homolo-
ga en Portugal la aplica-

cion inmediata de medi-
das coercitivas. La Fisca-
lia colombiana, aunque
respetuosa de las deci-
siones judiciales de otros
paises, advirtié la impe-
riosa necesidad de «ase-
gurar su permanencia en
Portugal» para evitar su
fuga. Las medidas solici-
tadas incluyen «La prohi-
bicién de salida del pais,
retencidon del pasaporte,
presentacion  periddica
ante las autoridades judi-
ciales, uso de un meca-
nismo de monitoreo elec-
tronico, residencia vigila-
da u otras similares». La
resolucién de la solicitud
de asilo politico de Marin
Buitrago se espera en
un plazo aproximado de
15 dias. El resultado de
este recurso sera deter-
minante para su eventual
extradicion a Colombia,
donde es requerido para
responder por multiples

delitos relacionados con
el narcotrafico y su pre-
sunta jefatura en redes
criminales.

Un Caso que Pone a
Prueba la Cooperacion
Judicial Internacional
La inesperada libera-
cion de ‘Papa Pitufo’ y
su subsecuente alegato
de persecucion politica
han puesto a prueba los
lazos de cooperacion ju-
dicial internacional. Las
autoridades colombianas
insisten en su compromi-
so con los protocolos in-
ternacionales para lograr
la extradicion de Marin
Buitrago, mientras el sis-
tema judicial portugués
evalua la validez de un
argumento que, de pros-
perar, podria sentar un
precedente significativo
para otros casos de alto
perfil.



FUTBOL

Argentina vs. Colombia:

CLASICO SUDAMERICANO
DEFINE RUMBO ELIMINATORIO

Buenos Aires —

| fatbol sudamerica-
Eno se paraliza hoy

martes 10 de junio
de 2025 para un nuevo
capitulo de la intensa ri-
validad entre Argentina
y Colombia. Ambas se-
lecciones se enfrentaran
en el Estadio Monumen-
tal a las 7:00 p.m. (hora
colombiana) por la Fecha
16 de las Eliminatorias al
Mundial 2026. La expec-
tativa es maxima tras el
2-1 a favor de Colombia
en su ultimo choque en
2024.

La Albiceleste, actual
campeona mundial, llega
con Lionel Messi como
titular, buscando afianzar

James Rodriguez comandara el atague contra Argentina.
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su liderato, segun indico
Lionel Scaloni (Infobae,
FIFA.com). Por su par-
te, la Seleccion Colom-
bia, dirigida por Néstor
Lorenzo, buscara sumar
puntos vitales tras su
empate 0-0 ante Peru.
El plantel cafetero, ya
en Buenos Aires (Diario
AS), busca un resultado
positivo ante un rival de
jerarquia.

El historial de 42 partidos
favorece a Argentina (21
victorias frente a 10 de
Colombia y 11 empates),
lo que promete un due-
lo de «tensién, futbol de
alto nivel y mucho dra-
ma», segun analistas (La
Nacién, TyC Sports, You-
Tube).
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Turismo total:
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PASEO POR MANIZALES DEL
ALMA'Y EL EJE CAFETERO

Ay Manizales del
(( alma», asi se canta

cuando se visita la
capital de Caldas se ca-
mina por sus empinadas
calles y se degusta el
mejor café de Colombia

en cualquier de sus fuen-
tes de soda o cafeterias.

Tango, paseo por la 22,
café puro en cada esqui-
na, leyendas e historias
cafeteras, visita al edifi-
cio de la Alcaldia, pasar
por el parque Simén Bo-
livar, contemplar la cate-
dral y recorrer su corre-
dor polaco son algunas
de las mil cosas que se
pueden hacer en la capi-
tal caldense.

Por falta de medidas de
seguridad y por el mal

Contraste entre los edificios en altura del Centro de Manizales, y los barrios de la ladera sur de la ciudad.

PARQUE NACIONAL DEL CAFE

Fue fundado por la Federacion Nacional de Cafeteros de Colombia y el Comité Departamental de Cafeteros del Quindio. Pertenece a
la Fundacion Parque de la Cultura Cafetera y es una entidad sin animo de lucro destinada a la preservacion del patrimonio cultural e
historico del café en Colombia, a la promocion de actividades culturales, recreativas, ecoldgicas y al impulso del eco-turismo en la region.

estado de sus escaleras,
el Corredor Polaco fue
cerrado en 1976, pero
desde el 2008 ascender
hacia el punto maximo.
Es una aventura. Son
456 escalones, en forma
de caracol que se reco-
rren en cerca de en una
hora y media, acompa-
Aados por un guia que
explica cada detalle de
lo que se observa en el
recorrido.

Cada tramo esta ilumi-
nado y con una buena
seguridad. Segun la guia
no se han presentado ac-
cidentes graves por los
cuales temer, para per-
derse de esta experien-
cia que lo lleva al cielo de
Manizales, a unos 100
metros de altura.
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PARQUE NACIONAL DE LOS NEVADOS

Esta ubicado en la Cordillera Central en la Region Andina de los Andes en Colombia.
Comprende los pisos térmicos correspondientes a los de frio, paramo, stper paramo y nieves, por lo cual sus ecosistemas principales son los bosques andinos, paramos y glaciar.
Incluye ademads las cuencas hidrogréficas de algunos rios.

TERMALES DE SANTA ROSA DE CABAL

Es uno de los principales referentes de Risaralda. El agua medicinal que brota de la
tierra'y se funde con la pura y fresca que baja de las montafias, a mas de 100 metros de
altura, y se ramifica en pequefias cascadas y duchas naturales, ofrecen un espectaculo
sin precedentes.

Esta ubicado a 17,8 kilémetros de Santa Rosa de Cabal, Risaralda, Colombia, de los
cuales 12.8 km son de carretera rural no pavimentada de buenas especificaciones para
el acceso de vehiculos familiares y de grupos.
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Sus caminos de herradu-
ra o por amplias seguras
avenidas, se observan
sus platas de café in-
crustadas en montafias
majestuosas, sus largas
extensiones de guadua,
sus flores de multiples
colores, casitas de arrie-
ria, sus comidas tipicas
como la bandeja o los
chorizos santarrosanos,
la belleza de sus muje-
res, su café suave y la
mano que estrecha al vi-
sitante, trae este bien lla-
mado Eje Cafetero.

Llamado Triangulo del
Café, a esta regiéon to-
pografica de Colombia,
comprendida en su ex-
tension por los departa-
mentos de Caldas, Risa-
ralda, Quindio, la region
nororiental del departa-
mento de Valle del Cau-
ca, toda la region del su-
roeste de Antioquia y el
noroccidente del Tolima.

Recomendamos algunos
sitios turisticos, de pron-
to los mas divulgados,
pero con la excusa de
conocerlos, también se
aprenda de sus alrede-
dores.

PARQUE DEL QUINDIO

Salento es un municipio colombiano en
el departamento del Quindio. Llamado el
padre del Quindio por ser el municipio
mas antiguo de este departamento, es
conocido como el municipio Cuna del
arbol Nacional «La Palma de Cera».

Posee una variedad de atractivos
turisticos entre ellos el Valle de Cdcora
en donde se puede encontrar un paisaje
lleno de naturaleza y hacer caminatas
ecologicas y disfrutar de los hermosos
paisajes de esta localidad.

Z0OLOGICO DE PEREIRA: El ligre es el
hibrido producto del cruce entre un leén
y una tigresa.

El zooldgico cuenta con una coleccion
de 800 individuos de 150 especies dife-
rentes, entre aves, mamiferos y reptiles
de América, Africa, y Asia, ademas de
algunos animales endémicos. En el jardin
hay ademas una gran diversidad de flora
endémica y nativa de la zona.

El parque organiza visitas guiadas
también en inglés y lengua visa, talleres
ambientales, seminarios, charlas,
asesorias a investigadores, y actividades
lidicas (Fiesta Safari, celebracion de
cumplearios, visitas nocturnas, vacacio-
nes recreativas).
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Del Banano al Bienestar:

URABA, EPICENTRO DE

DESARROLLO SOSTE

"l DIARIO

REGION

NIBLE E

INCLUSIVO EN COLOMBIA
TS

esde los anos

60, el Uraba

antioquefo

se ha consoli-

dado como el
corazon de la produccion
bananera en Colombia,
representando el 65%
de las exportaciones de
la fruta hacia mercados
clave en Europa, Esta-
dos Unidos y Asia. Sin
embargo, su relevancia
trasciende lo econdmico;
esta region es hoy un cla-
ro ejemplo de como la co-
laboracion entre el sector
privado, las comunidades
y las instituciones puede
impulsar un desarrollo re-
gional sostenible e inclu-
sivo.

Empresas Bananeras
Empresas lideres como
Uniban, Banacol y Bana-
frut han sido fundamenta-
les en la construccion de
un Uraba mas equitativo
y productivo. Su compro-
miso va mas alla de la
mera produccion, apos-
tando por programas so-
ciales, educativos, depor-
tivos y culturales que de-
muestran una inversion
tangible en el futuro de
la region. Reconocen en
la nifiez, la juventud y las
mujeres los pilares esen-
ciales para la transforma-
cion social.

La Fundacion Uniban
destaca por su labor en
la promocién cultural, con
iniciativas que apoyan
semilleros artisticos vy ta-
lleres creativos. Ademas,
su Instituto Uniban ofrece
educacion desde prees-
colar hasta bachillerato,
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Desde los afios 60, el Uraba antioquefio se ha consolidado como el corazon de la produccion bananera en Colombia

complementado por un
instituto técnico que brin-
da formacién laboral por
competencias, impulsan-
do el talento local.

Por su parte, Banacol
estd comprometida con
el relevo generacional,
contratando a mas de
900 jovenes entre 18

y 28 afos, y promueve
activamente la inclusién
femenina, buscando du-
plicar la participacion de
mujeres en sus opera-
ciones agricolas. Su fun-
dacion trabaja en cuatro
ejes estratégicos: forma-
cion para la vida, depor-
te social, salud familiar y
mejora de la vivienda e

infraestructura comuni-
taria, beneficiando a mas
de 1.5 millones de perso-
nas.

Banafrut, a través de su
Fundacion Fundafrut,
concentra esfuerzos en
el apoyo a instituciones
educativas, facilita el
acceso a vivienda digna

para sus empleados y
familias, y apalanca pro-
yectos de infraestructura
que mejoran la calidad
de vida de los habitantes
del Uraba.

Empleo Digno

Es crucial destacar que
los trabajadores del sec-
tor bananero gozan de la
remuneracion mas alta
del sector agricola en
Colombia, percibiendo
cerca de dos salarios mi-
nimos, ademas de diez
prestaciones extralega-
les y un contrato formal
para todos sus colabora-
dores. Estas condiciones
laborales dignas son fru-
to de una exitosa concer-
tacion entre sindicatos y
empresas, demostrando
el poder del diadlogo so-
cial.

La transformacion de
Uraba no es casualidad.
Hoy, esta region se eri-
ge como un modelo de
desarrollo con identidad,
donde la prosperidad se
cultiva con responsabili-
dad, equidad y una vision
a largo plazo.

La transformacion de Uraba
no es casualidad. Hoy, esta
region se erige como un
modelo de desarrollo con
identidad, donde la prosperi-
dad se cultiva




Gustavo Alvarez
Gardeazabal
El Porce
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«Para no alimentar mas el lenguaje agresivo que ha estado bafiando el clima politico, desde el presidente hacia abajo, pero si para entender por qué nos llevan , o nos dejamos
llevar, hacia el agujero negro»

nte la magni-
tud y significa-
cion de episo-
dios como el
de Miguel Uri-
be Turbay, todos preten-
demos volvernos detecti-
ves y con razdn o con pa-
sion, buscamos a quien
convertir en responsable,

cuando no en culpable
.Para no alimentar mas
el lenguaje agresivo que
ha estado banando el
clima politico, desde el
presidente hacia abajo,
pero si para entender
por qué nos llevan , o
nos dejamos llevar, ha-
cia el agujero negro, es
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fundamental entrar en
razon. Disparar otra vez
contra un candidato pre-
sidencial en pleno 2025
dentro de un pais donde
ya vimos caer doblados
por las balas a cinco de
ellos, es repetir la historia
amarrados a la silla de
los brutos inutiles porque

no hemos aprendido de
ella. Si nos preguntamos
a quién favorece o perju-
dica la tragedia, quizas
no encontremos a los
instigadores pero si asi-
milaremos a no dejarnos
llevar por la verborragia
criminal que heredamos
de la revolucion de los
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traquetos.

Si profundizamos has-
ta donde la doble com-
petencia en que Uribe
Turbay participaba, para
ganarle primero a sus
rivales en el uribismo y
simultaneamente  para
arrebatarle espacio a la
prolongacion de un go-
bierno de izquierda, se-
guro que entenderemos
quienes ganaban o per-
dian sacandolo del jue-

go.

Y si analizamos las posi-
ciones compulsivas del
gobernante, y su impul-
sadera permanente a la
polarizacion entre colom-
bianos y las sopesamos
con las que se usan des-
de todos los flancos para
responderle, comprende-
remos mas la estupidez
en que por accion u omi-
sion, estamos cayendo
todos.

Alejarnos del agujero no
es reforzar las medidas
de seguridad de los can-
didatos. Lo que necesita
Colombia es que unos y
otros nos despojemos de
la agresividad con que
terminamos vistiendo
nuestras diferencias.

Insisto de nuevo en que
debe aparecer alguien
que convoque las volun-
tades directrices de la
patria .Alguien que nos
convenza que Si no res-
petamos los limites de
las discrepancias , cae-
remos en el agujero ne-
gro.
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Crisis Electoral:

OPOSICION EN «GAVILLA» DESCONOCE A
PETRO Y BENEDETTI COMO GARANTES Y
ACUDE A LA PROCURADURIA

Javier Sanchez
Bogota, Colombia -

n un giro que ele-

va la tension po-

litica en el pais,

nueve  partidos
politicos independientes
y de oposicién anuncia-
ron en la tarde de este lu-
nes 9 de junio su decision
de no reconocer al presi-
dente Gustavo Petro ni al
ministro del Interior, Ar-
mando Benedetti, como
garantes del proximo pro-
ceso electoral. Argumen-
tando una falta de garan-
tias, estas colectividades
han decidido marginarse
de la Comision de Segui-
miento convocada por el
Gobierno y, en cambio,
solicitaran la intervencién
del Procurador General
de la Nacion, Gregorio
Eljach.

Los nueve partidos po-
liticos independientes y
de oposicion a los que
probablemente se refiere
esta nota son: Centro De-
mocratico, Cambio Radi-
cal, Partido Conservador,
Partido Liberal (aunque
suele tener divisiones
internas, facciones de
este partido han adopta-
do posturas de oposicidon
o independencia), Parti-
do de la U (también con
facciones que oscilan en-
tre la independencia y la
oposicion), Alianza Verde
(aunque parte del Pacto
Histdrico, una faccion im-
portante se ha declarado
independiente o critica),
Colombia Justa Libres,
MIRA (Movimiento Inde-
pendiente de Renovacion
Absoluta) y Nuevo Libe-
ralismo

Oposicion: «No
Sentimos Garantias»
En una contundente car-
ta dirigida directamente
al procurador Gregorio
Eljach, los partidos po-
liticos expresaron su
desconfianza: «No re-
conocemos, ni sentimos
garantias, ni del Presi-
dente Petro, ni del Go-
bierno Nacional para
que presidan el proceso
electoral (en la Comision
de Seguimiento y Control
Electoral)». Esta declara-
cion marca una ruptura
significativa en la rela-
cion entre la oposicion y
el Ejecutivo de cara a los
comicios.

Los partidos justificaron
su decision aludiendo
a la autoridad de la ley,
que faculta al Procura-
dor a activar la Comision
Nacional de Vigilancia y
Control Electoral. «Por
eso acudiremos a él,
donde si acudiremosy,
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Gregorio Eljach Pacheco, Procurador General de la Nacion

sentenciaron, delinean-
do una ruta alternativa
para la supervision de las
elecciones.

Cuatro Puntos Clave
para la Comision de la
Procuraduria

En la Comision de Segui-
miento que esperan sea
presidida por la Procura-
duria, y donde el Ministro
del Interior no tendria voz
de mando, la oposicion
presentara una agenda
con cuatro puntos neu-
ralgicos que buscan res-
ponder a sus preocupa-
ciones:

» Seguridad Electoral
por la Policia Nacio-
nal: Dada las «se-
rias dudas» sobre la
Unidad Nacional de
Proteccion (UNP),
especialmente a raiz
del atentado contra el
senador Miguel Uribe
Turbay, los partidos
solicitaran que la Po-

licia Nacional asuma
la responsabilidad
del Plan Democracia
para garantizar la se-
guridad durante las
elecciones.

Consulta Popular y
Decreto Presidencial:
Se exigira al Ministro
del Interior, Arman-
do Benedetti, que se
presente ante la co-
misién para aclarar
si el Gobierno planea
expedir un decreto
para la realizacién de
una consulta popular,
eludiendo asi la deci-
sion del Senado. Esta
cuestion ha generado
controversia y preo-
cupacion en la oposi-
cion.

Uso de Recursos Pu-
blicos en Campaia:
Se citara al Contralor
General para que re-
vise exhaustivamente
todos los convenios
y contratos que ac-
tualmente estan eje-

cutando ministerios,
RTVC y otras enti-
dades. El objetivo es
investigar el posible
«uso de recursos pu-
blicos de campana
electoral anticipada»
para favorecer a cier-
tos candidatos, lo que
representaria una
grave infraccion.

Calendario Electoral
y Ordenes del Go-
bierno:  Finalmente,
se pedira la compare-
cencia del presidente
del Consejo Electoral
y del Registrador Na-
cional para que expli-
quen si han recibido
ordenes del Gobierno
Nacional para «sacar
el calendario electoral
y convocar la consul-
ta popular», una pre-
gunta que apunta a la
autonomia y la inde-
pendencia de los or-
ganismos electorales.
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PETRO ACEPTA LLAMADO A BAJAR EL TONO Y
ABRE PUERTA DE DIALOGO CON LA OPOSICION

Javier Sanchez
Bogota, Colombia

n un movimiento

conciliador desde

la Casa de Nari-

Ao, el presidente
Gustavo Petro anuncio
que acoge la invitacidon
del Procurador General
y «muchas otras voces»
para disminuir el tono
de sus comunicaciones,
buscando no exacerbar
la polarizacién en el pais.
No obstante, el manda-
tario dejo claro que esta
disposicion no implica
renunciar a sus convic-
ciones sociales. Esta
declaracion llega en un
momento de alta tension
politica y de cuestiona-
mientos sobre las garan-
tias electorales.

Garantias para

la Oposicion

En su intervencion, el
Presidente Petro enfa-
tiz6 el compromiso del
Estado con la oposicion.
«Sin garantia y libertad
de ideas para la oposi-
cion no hay libertad para
la sociedad», reiteré el
mandatario, = buscando
disipar las recientes pre-
ocupaciones expresadas
por diversos partidos po-
liticos, que habian mani-
festado no sentirse repre-
sentados en la Comision
de Seguimiento Electoral.

El presidente Petro,el procurador Eljach,el presidente del CNE, Prada,congresistas y precandidatos presidenciales reunidos en la
Casa de Narifio acordaron bajar el tono en la polarizacion de Colombia.

Asimismo, el jefe de Es-
tado abrié una importan-
te puerta al didlogo en
el escenario legislativo.
Ante la polémica por la
reforma laboral, el Pre-
sidente anuncié que la
firma del decreto relacio-
nado con esta reforma se
encuentra «congelada».
Esta medida, explico, se
mantendra «hasta ver la
disposicion de la plenaria
y la conciliacion de la re-
forma en el Congresoy,
sefalando un gesto de
apertura para negociar
los puntos de la iniciativa.

Eljach Liderara
Espacios de Dialogo
La respuesta no se hizo
esperar desde el Minis-
terio Publico. El Procura-
dor General de la Nacion,
Gregorio Eljach, confirmé

que acepta la invitaciéon
de «todos los partidosy,
incluyendo aquellos que
previamente se habian
negado a participar en
instancias gubernamen-
tales.

La meta del Procurador
es clara: «generar espa-
cios de dialogo con el ob-
jetivo de tender puentes
entre todas las fuerzas
politicas, especialmente
la oposicién, puentes que
permitan a todos llegar
al escenario institucional
gubernamental que es
esta comision de garan-
tias». Esta iniciativa de
la Procuraduria busca
restablecer la confianza
y asegurar que todos los
actores politicos encuen-
tren un espacio legitimo
para sus reclamos y pro-

puestas en el marco ins-
titucional.

La jornada de hoy en la
Casa de Narifio sugiere
un viraje en la estrategia
del Gobierno para des-
escalar la confrontacion
y construir un clima de
mayor entendimiento, al
menos en el ambito del
debate institucional y las
garantias democraticas.
Queda por ver si esta
apertura lograra disipar
las desconfianzas y con-
solidar un camino de dia-
logo mas constructivo.

El procurador, Gregorio
Eljach, la agradecido al
presidente Gustavo Pe-
tro por su «hidalguia y
gallardia» al aceptar ba-
jar el tono del discurso
para evitar nuevas con-

frontaciones politicas. El
registrador Hernan Pe-
nagos, tras una reunién
de la Comision de Segui-
miento Electoral del pre-
sidente Gustavo Petro,
aseguro que en 2026 se
elegira «nuevo presiden-
ter.

«Hay un antes y un des-
pués del atentado. EI
presidente le ha bajado
el tono pero se compro-
metié a hacerlo aun mas.
El nunca le ha faltado el
respeto a nadie», dijo el
ministro del Interior, Ar-
mando Benedetti.

«La historia nos ensefa
que la violencia verbal
conduce a la violencia fi-
sica. Por eso es necesa-
rio atemperar el lengua-
je, comenzando por el
propio presidente Petro,
quien es el mas obligado
a dar ejemplo».

«El aprovechamiento
politico de una tragedia
como la que enfrentan
quien se debate entre
la vida y la muerte y su
familia, es ruin y despre-
ciable. La hipocresia se
les nota: entre mejores
amigos parecen, peores
son; entre mas declara-
ciones dan, mas se reve-
lan. Mezquinos»: Cecilia
Orozco.
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Bolivar libertador de América:

MURIO EN LA MISERIA

Se abrieron dos
tumbas dentro

de la iglesia: Una
para sepultar pu-
blicamente al Li-
bertador Simon
Bolivar y otra para
esconderlo e im-
pedir que sus ene-
migos violaran el
templo, exhuma-
ran el cadavery lo
desaparecieran,

Betsy de Rodriguez

iméon  Bolivar
Libertador de
Ameérica fallecio
el 17 de diciem-
bre de 1830 en estado
de pobreza absoluta y
tuvo un desolador en-
tierro pobre. Distinto a
lo que hoy sucede con
quienes han ocupado la
presidencia de Colombia
que salen con fabulosas
fortunas que en algunos
casos las han trasladado
a diferentes partes del
mundo, entre ellas Emi-
ratos Arabes Unidos.

El libertador fallece en
grave pobreza y abando-
no: El General Laurencio
Silva obsequié su mejor
camisa usada para ves-
tirlo y entrego la siguien-
te lista de individuos que
se han suscrito para los
gastos de los funerales
de S.E. El Libertador Si-
mon Bolivar.

Entre amigos y admira-
dores de Simén Bolivar
se hizo una vaca para fi-
nanciar las exequias del
procer que fue devuelto
a la tierra en medio de la
miseria.

i
-

La reconstruccion facial en 3D del Libertador, Simén Bolivar

El sefor Gobernador
Manuel Valdés $ 17.00
General José Maria
Carrefio 6.00

Coronel José de Mier
16.00

Evaristo Ujueta 8.00
Manuel Ujueta 8.00
Pedro D. Granados 5.00
Doctor Esteban D.
Granados 4.00

José Antonio Catafio
2.00

Lorenzo Espejo1.00
Gregorio Franco 1.00
Luis Bermudez 1.00
Juana Ujuet 1.00
Joaquin Viana 1.00
Martin Avendario 1.00
Magin Atus 0-40

Luis Sielley 0.40

José de Jesus Calderdn
0.40

Antonio Maria Silva 0.40
José Ximeno 1.00

X 0.40

Total $82.00

En los recibos se discri-
mina minuciosamente el
valor y el concepto entre
algunos:

Cuatro cabuyas, una
lanza para una bandera,
media docena de tablas,
la excavacion que durd
cinco dias, entre dos ofi-
ciales y dos mozos. Se
abrieron dos tumbas den-
tro de la iglesia: Una para
sepultarlo publicamente
y otra para esconderlo e
impedir que sus enemi-
gos violaran el templo,
exhumaran el cadaver y
lo desaparecieran.

La postura y quitada del
velo negro para cubrir
de luto el altar y tres mu-
sicos para tocar en las
honras funebres. Ade-
mas de $25.00 pagados
al presbitero José Ma.
Chaneca, Incluyendo la
predicacion.
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UN LABERINTO OCULTO DE

HUMO Y SOMBRAS

No se trata solo de «ollas» y vendedores callejeros, sino de redes con capacidad de adaptacion en domicilios, que explotan la
vulnerabilidad social y penetran incluso en los entornos educativos.

Pllar Bernal Y.

ajo el manto de

los cerros orien-

tales y la aparen-

te  tranquilidad
de los barrios del norte,
un mercado subterraneo
florece, alimentado por
la necesidad, la deses-
peraciéon y la codicia. El
microtrafico, esa metas-
tasis silenciosa, se ha in-
crustado en el tejido so-
cial de localidades como
Usaquén, Suba, Chapi-
nero y Barrios Unidos,
tejiendo una red invisible
pero palpable que impul-
sa otros delitos y con-
sume vidas. Aunque las
cifras oficiales y los in-
formes policiales ofrecen
una vision fragmentada,
la realidad en las calles
del norte es un mosaico
de «ollas» escondidas en
callejones, entregas dis-
cretas a domicilio y una
adaptacién constante de
las bandas para burlar la
ley. La diversidad de sus-

tancias que circulan es
un reflejo de una deman-
da variada y creciente:
desde la marihuana que
se consume con relativa
normalidad en parques y
entornos universitarios,
hasta la cocaina que ali-
menta un circuito mas
exclusivo, y el bazuco,
el fantasma quimico que
carcome los estratos
mas vulnerables.

Usaquén: En esta loca-
lidad, la sombra del mi-
crotrafico se ha exten-
dido como una mancha
oscura. Ya en 2019, los
murmullos de residen-
tes hablaban de bandas
que se habian aduefa-
do de ciertos sectores,
marcando un punto de
inflexién en la seguridad
de la zona. Hoy, aunque
las autoridades realizan
operativos, la sensacion
de un control territorial
por parte de estas orga-
nizaciones persiste en
algunos rincones.

Suba: Conocida, se-
gun fuentes no oficiales,
como una de las locali-
dades con mayor con-
centracion de «ollas» en
la capital, Suba se erige
como un epicentro del
microtrafico en el norte.
La dispersion geografica
y la densidad poblacio-
nal ofrecen un caldo de
cultivo ideal para la proli-
feracion de estos puntos
de venta, que mutan y se
esconden ante la presion
policial.

Chapinero: La vibrante
vida nocturna y la alta
concentracion de jovenes
convierten a Chapinero
en un mercado atractivo
para el microtrafico de
marihuana. Las estadisti-
cas de consumo situan a
esta localidad por encima
del promedio de la ciu-
dad, lo que ha encendido
las alarmas de las autori-
dades y la ha convertido
en un foco prioritario de
intervencion.

Barrios Unidos: Aunque
la informacion es menos
especifica sobre el tipo
de droga que se expen-
de, la mencion de esta
localidad en relacion con
el microtrafico subraya la
extensién del problema
a lo largo del norte de la
ciudad.

Los Entornos Educa-
tivos: Un Semillero de
Adiccion: La preocupa-
cion se agudiza al cons-
tatar como las redes de
microtrafico han tejido
sus hilos alrededor de las
instituciones educativas.
Los operativos en barrios
como Contador y Toberin
revelaron una escalo-
friante realidad: jovenes
capturados  vendiendo
marihuana y cocaina,
incluso implementando
un servicio de «entrega
a domicilio» para sus
compainieros y otros con-
sumidores de la zona.
Este fendmeno expone
la vulnerabilidad de los
menores y la audacia de
las bandas para expandir
su mercado.

Revelaciones Ocultas
Aunque el miedo y la des-
confianza dificultan obte-
ner testimonios directos
y verificables, algunos
murmullos recogidos en
las periferias de los ope-
rativos y en conversacio-
nes informales pintan un
panorama desolador:

«El Mono» (Consumidor,
Suba): «Aqui uno sabe
dénde buscar. Siempre
hay alguien que vende,
en la esquina, en el par-
que a veces hasta por
redes se contacta uno.
La necesidad es dura, y
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esto. Esto la calma por
un rato».

«La Flaca» (Vendedora,
Usaquén- Santa Barba-
ra) — Testimonio anénimo
recogido en un operativo:
«¢,Qué mas va a hacer
uno? No hay trabajo, la
vida es cara. Esto es un
riesgo, si, pero da para
comer. A veces da mie-
do la policia, otras veces
da mas miedo el ham-
bre». Sus ojos reflejan
una mezcla de temor y
desafio. «Un Padre Pre-
ocupado» (Residente de
Chapinero): «Uno ve a
los muchachos reunidos
en los parques, la mira-
da perdida.Se siente la
tension, el ambiente pe-
sado. Da miedo por los
hijos, uno no sabe qué
hacer para protegerlos
de esto».Su voz denota
angustia e impotencia.

Laberinto

El entramado de la ven-
ta de drogas en el norte
de Bogota es complejo y
multifacético. No se trata
solo de «ollas» y vende-
dores callejeros, sino de
redes con capacidad de
adaptacion, que explotan
la vulnerabilidad social y
penetran incluso en los
entornos educativos. La
falta de un mapa exhaus-
tivo y la naturaleza dina-
mica de este fendmeno
dificultan una solucién
definitiva.

Mientras las autoridades
continlan sus esfuerzos,
la realidad en las calles
del norte sigue marcada
por el humo denso de la
ilegalidad y las sombras
de un negocio que des-
truye vidas y corroe el
tejido social, recordan-
donos que la aparente
calma de los barrios resi-
denciales puede escon-
der un laberinto oscuro y
peligroso.



El diario de todos!

14
10 DE JUNIO

Microbiota alterada:

0% DE LOS PACIENTES CON

ANSIEDAD Y DEPRESION

Valeria Morales

I bienestar

mental esta

estrechamen-

te relacionado

con la salud
digestiva, y estudios re-
cientes han demostrado
que una microbiota in-
testinal equilibrada juega
un papel crucial en el de-
sarrollo y mantenimiento
de la salud mental desde
las primeras etapas de la
vida.

Un estudio publicado en
la Revista de Psiquia-
tria y Neurociencia de la
Asociacion Psiquiatrica
Canadiense revela que
entre el 60% y el 80% de
los pacientes con tras-
tornos de ansiedad y de-
presion presentan altera-

1

ciones en la microbiota
intestinal.

Ademas, investigaciones
en ratones han mostrado
que la microbiota es res-
ponsable de la produc-
ciéon del 90% de la sero-
tonina del organismo, un
neurotransmisor  clave
para la salud mental.

«La infancia es un pe-
riodo fundamental en el
desarrollo del cerebro,
el intestino y el sistema
nervioso. El intestino, co-
nocido como el segundo
cerebro, alberga millo-
nes de neuronas que se
comunican directamente
con el cerebro a través
del nervio vago, influyen-
do en el estado de ani-
mo, el comportamiento
y el bienestar emocional.

SALUD
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Ansiedad y depresion

Un desequilibrio en la mi-
crobiota intestinal duran-
te los primeros anos de
vida puede contribuir al
desarrollo de ansiedad,
depresion y otros tras-
tornos neuroldgicos en la
edad adulta». Manifestd
Anastasia Gutkevich es
la CEO de Bifidice.

Un desequilibrio en la
microbiota intestinal de
los nifos puede tener un
impacto profundo en su
salud y desarrollo. La mi-
crobiota, compuesta por
una variedad de microor-
ganismos en el tracto di-
gestivo, es crucial para la
digestion, la funcién in-
mune y el metabolismo.
Cuando esta comunidad
microbiana se altera de-
bido a factores como una
dieta inadecuada o el

uso excesivo de antibio-
ticos, puede desencade-
nar problemas digestivos
e incluso afectar el cre-
cimiento y el desarrollo
cognitivo 'y emocional.
Ademas, un desequilibrio
en la microbiota puede
debilitar el sistema inmu-
nolégico, haciendo a los
ninos mas susceptibles a
infecciones. Para cuidar
la microbiota y la salud
intestinal de los nifos,
es importante incorporar
alimentos fermentados
como yogurt y kéfir en su
dieta, ya que son ricos en
probidticos que promue-
ven un equilibrio intesti-
nal saludable. Ademas,
fomentar una dieta rica
en fibra, que incluya fru-
tas, verduras, granos en-
teros y legumbres, ayuda
a alimentar las bacterias

beneficiosas del intesti-
no. Limitar el consumo
de alimentos procesados
y azucarados es crucial,
ya que estos pueden al-
terar la microbiota. Tam-
bién es beneficioso man-
tener una rutina regular
de sueno, promover el
ejercicio fisico y reducir
el estrés para apoyar un
sistema digestivo saluda-
ble. «El desequilibrio en
la microbiota intestinal
no es la causa directa de
los trastornos de salud
mental, pero mantener
una microbiota equilibra-
da puede ser una he-
rramienta valiosa para
mejorar y prevenir estos
problemas, contribuyen-
do al bienestar emocio-
nal, mental y fisico en
general». finalizd Gutke-
vich.
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Esta copia de El arte de la guerra (en la portada, <XXIXIX») de Sun Tzu forma parte de una coleccion de la Universidad de California,
Riverside. La portada también dice <X, lo que significa que fue encargado o transcrito por el Emperador Qianlong.

e podria o se puede

asumir el «Deber Ser»

desde el statu quo

que significa el esta-
do de algo en un determinado
momento. ¢;De qué manera
se asimila? ;Desde donde
se puede asimilar? Bueno, es
un concepto que lo abarcare-
mos desde el razonamiento
humano, para dirigirlo al mis-
mo tiempo al comportamien-
to humano y de esta manera
comprender de mejor forma
su acto.

El «Arte de la Guerra», el li-
bro de Sun Tzu, un general
chino, escrito en el s. V A.C,,
que ha inspirado a gran-
des personajes de la historia
como Napoledn, Maquiavelo,
Mao Tse Tung, entre muchas
otras figuras histéricas — y a
pesar del tiempo — logra to-
davia mantenerse vigente.
Ademas, tengamos en cuenta
que son mas de 2.500 afos.
Ya estando ubicados en el
tiempo, quiero hablar de que
lo importante de este texto
es su invencién acerca de la
estrategia, dando luces sobre
como debemos asumir los
momentos de dificultad y con-
frontacion humana para dirigir
nuestros actos hacia la mejor
solucién posible. Dos de sus
grandes frases célebres son:
«la mejor victoria es vencer
sin combatir» y «esa es la
distincion entre el hombre pru-
dente y el ignorante».

De acuerdo con lo anterior,
ahora podemos entender por
qué se asume a las culturas
orientales desde la estrategia.
Polibio (historiador griego 2 s.

A. C) es considerado el pri-
mer historiador que escribe
una historia universal y sera
de referencia en la formacion
de la disciplina en la teoria de
la historia, en la modernidad.
Y lo menciono porque quiero
que tengamos en cuenta los
ciclos politicos de Polibio, la
anacicliosis. Polibio identifica
6 etapas que se repiten: 1.
Monarquia 2. Tirania 3. Aris-
tocracia 4. Oligarquia 5. De-
mocracia 6. Oclocracia — que
significa (crisis para dar lugar
nuevamente a una monarquia
y asi comenzar nuevamente el
ciclo) hoy en dia se entiende
como un concepto analogo de
populismo, tanto de izquier-
das como de derechas.

Sin duda el «Deber Ser» esta
relacionado con el bien y el
mal, con lo correcto y lo inco-
rrecto y ¢por qué no? — con
el destino. Los griegos tenian
una nocion bastante acertada
en relacién con el destino, es
decir, entendian que se debia
cumplir con el destino. Pen-
semos en la «lliada», en la
Guerra de Troya, una guerra
de gran valia en la que gir6 en
torno al amor y por amor. Pa-
ris enamorado de su amada
Helena decide raptarla de su
marido Menelao, Rey de Es-
parta. Y, como consecuencia,
se desata en la «lliada» — la
odisea. Y es aqui donde quie-
ro que tengamos en cuenta a
Aquiles — el semidios, nacido
para la guerra y quién cum-
plié con su destino en Troya.
Se dice que fue Paris que con
ayuda e intervencion de Apolo
logra dirigir su flecha al fragil
talon de Aquiles. Bien sabia

Aquiles que esa guerra no le
correspondia, pero, al mismo
tiempo, que el nacié y que su
destino era luchar para servir-
le a la guerra para asi cumplir
y — por qué no — con su deber
para ser.

Se puede entender que no-
sotros los humanos pertene-
cemos al mundo de la causa-
cion, es decir, al efecto produ-
cido por la accion (al modo de
operar). Esto significa que for-
mamos, hacemos y constitui-
mos nuestra libertad; significa
que podemos elegir libremen-
te hacia donde dirigirnos para
ser quienes queremos ser,
fundamentados por nuestra
voluntad. Es importante pen-
sar que es nuestra voluntad la
que nos define.

La Revolucion Francesa cues-
tiona y pone de manifiesto el
deber ser, por primera vez se
puede hablar de los derechos
del ciudadano, en medio de
un periodo de grandes conflic-
tos sociales donde el feudalis-
mo, la burguesia y el absolu-
tismo carecen de sentido. Es
un periodo donde hablamos
en términos de imperio, re-
publica y monarquia constitu-
cional al mismo tiempo y todo
lo anterior surge alrededor de
un golpe de estado. De ahi
la modernidad con Descartes
«pienso luego existo causa-
cion.

El circulo de Viena constitui-
do entre 1924 y 1936 por un
grupo de destacados cientifi-
cos Y filésofos, tenian interés
principalmente en la logica
de la ciencia y asumian a la
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filosofia como la disciplina en-
cargada de que fuera quién
distingue qué es y qué no es
ciencia. Ademas, también en
la elaboracion y construccion
de un lenguaje comun para to-
das las ciencias. Y de ahi sur-
ge la cuestién de justificar el
inductismo (estudio que per-
mite la elaboracién de argu-
mentos sdlidos para sustentar
la validez de la construccién
conceptual) y de esta forma
los distintos criterios utilitaris-
tas. El utilitarismo se convier-
te en una filosofia moral en
el s. XVIIl, gracias a Jeremy
Bentham con su vision ética y
también piedra angular, cons-
tituida por el principio de la
utilidad en 1789, que consiste
en ilustrar cual es la importan-
cia social de buscar en cada
una de las acciones particula-
res el bienestar general, esto
significa, encontrar la mejor
forma de mostrar o evidenciar
el mal que representa tanto
para la persona en si misma,
como para el desarrollo y la
construccion de una sociedad
préspera, pujante. El egoismo
mas conocido como (selfish-
ness). Desde otros términos
significa lo bueno que por
derecho natural del hombre
satisface en el cuidado del yo
social, en su amor propio (self
love).

Para continuar, me parece
necesario después de men-
cionar al circulo de Viena que
hablemos también de la Es-
cuela de Francfort, ya que ella
tiene gran importancia para
la constitucion filosofica de
hoy. Fundada en 1923, exilia-
da por los nazis y concertada
con una segunda escuela en
1950, se vincula a una con-
sistente hermenéutica y a una
persuasiva critica a la razoén,
a la historia y a la cultura.
Horkheimer y Adorno, padres
de esta escuela se oponen a
Hegel, conciben a la dialécti-
ca no como un método, sino
mas bien como un sistema.
Ademas, se opusieron a la
masificacion degradante del
ser humano, en tiempos don-
de se cuestiona la objetividad
del conocimiento, la verdad en
relacidon con la existencia vy, al
mismo tiempo, a la autentici-
dad individual y conforme a
la herencia existencialista de
Kierkegaard, Nietzsche y Hei-
degger. Es preciso rescatar
la razén de las ideologias en
un mundo donde se encuen-
tra rodeado de ellas y es aqui
cuando pienso nuevamente
en Polibio.

Hay que hacer la referencia a
Habermas (1929, Dusseldorf)
considerado como el ultimo
heredero de la escuela de
Frankfurt, asistente de Ador-
no y luego de Gadamer, quién
para cumplir con el destino de
esta escuela de la razén, da
origen a la teoria de la accion
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comunicativa. Segun él, la fi-
losofia se encuentra en crisis,
debido al obsesivo analisis
realizado frente al sujeto en si,
al terminar por diluirlo y apues-
ta por la razén comunicativa,
al dejar de atribuir la razén al
sujeto para volcarla al &mbito
linglistico y a su interaccion.
Aprovechemos otro referen-
te. Zygmunt Bauman (1925,
Poznan — 2017, Leeds), el fi-
I6sofo polaco de gran relevan-
cia fue quién introdujo la Mo-
dernidad liquida, un concepto
que se destaca bastante en la
actualidad y que consiste en
la hibris social en 5 fases: 1.
Emancipacion 2. Individuali-
dad 3. Tiempo/ espacio 4. Tra-
bajo 5. Comunidad.

Y ahora me pregunto ;en-
tre estas 5 fases, sdonde se
constituye el «Deber Ser»?
Pensaria que, en fluir, si, en
fluir y podriamos facilmente
retomar a los griegos con el
devenir y porque no en el eter-
no retorno de Nietzsche, ade-
mas, de tener en cuenta que
consiste también en derretir
los sélidos, pero con el fin de
constituir unos mejores soli-
dos. Pensemos en el dictador
y en el subordinado; el proble-
ma es que la conducta ya no
resulta autoevidente; Michel
Foucault usé el diseno del pa-
néptico de Jeremy Bentham
como archimetafora del poder
moderno.

Y ahora seguimos con Byung-
Chul Han, el renombrado fil6-
sofo surcoreano (1959), segui-
dor de Foucault, Heidegger,
Freud, Walter Benjamin vy
mas. Hace constantes denun-
cias a las sociedades de hoy
que debemos tener en cuenta,
por ejemplo, y cito: «creemos
que somos libres, pero somos
6érganos sexuales del capita-
lismo». Nos categoriza como
la «sociedad del cansancio»,
«el ocio se ha convertido en
un insufrible no hacer nada» y
los medios lo han denominado
como «el filésofo contra la so-
ciedad sin aliento». Y de todo
lo anterior ¢ sera cierto? ; Qué
tan falso es? ;De qué manera
o de qué forma lo asumimos
con el deber ser? ;Y el des-
tino?

Y para terminar no olvidemos
la connotacion espiritual, re-
pensar la naturaleza y la iden-
tidad de las acciones huma-
nas que pueden estar «discri-
minadasy, tanto por el motivo
como por la intencién. Lo que
anima a lo ético mas que a la
vida fisica, es la conciencia de
una forma de vida que todo lo
abarca. Los estoicos decian:
no se trata de una obedien-
cia ciega, pero de lo que si
se trata es de un conjunto de
normas y principios (trata de
lo que reside en el centro de
nuestros juicios sobre actos
particulares).
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OPINION

UN DIA SIN REIR ES UN DIA PERDIDO

a revista
Reader’s Digest
tenia una sec-
cion que se lla-
maba «La risa,
remedio infalible».

Demos siempre una son-
risa a la vida. Sonreir no
es solo una actitud y una
representacion facial. Es
un ejercicio espiritual, y
mental. La risa es una
expresion universal que
beneficia la salud fisica y
mental; mejora el sistema
inmunoldgico, al aumen-
tar la produccién de célu-
las. Aparte de ello, al reir
y sonreir, estamos ejerci-
tando muchos musculos
y produciendo hormonas
positivas como la seroto-
nina, que neutralizan la

depresion y el estrés. A
nivel emocional mejora
el estado de animo, re-
duce la ansiedad y la de-
presion, asi como los sin-
tomas de ansiedad. Las
defensas inmunitarias se
activan y se reducen los
niveles de cortisol.

La risa reduce el dolor, al
liberar endorfinas, hor-
monas naturales. La risa
mejora de la funcién car-
diovascular, al disminuir
la presion arterial y mejo-
rar la funcion circulatoria.

La risa es la mejor amiga:
Mejora la autoestima y la
confianza en uno mismo.
Aparte de ello, la risa
estimula la creatividad
y la imaginaciéon. A nivel

Risa

social, fomenta la inte-
raccion social y la comu-
nicacion. La risa mejora
las relaciones de pareja
y de grupo. Larisa, es la
mejor consejera; reduce
los conflictos y mejora la
resolucion de problemas.
La risa fomenta la coo-
peracién, y la asertivi-
dad. La risa atrae y une.

La férmula clinica para
aplicar la risa como me-
dicina, incluye: Mirar
comedias o peliculas di-
vertidas. Echar chistes
en las reuniones socia-
les. Reirnos en pareja y
aplicar una auto terapia
motivacional, riéndonos
frente al espejo. La risa
es contagiosa, y por ello
debemos utilizarla para

romper el hielo y mejorar
las relaciones sociales.
Recordemos las series
,«Los Picapiedra», «Los
supersonicos», «Mi bella
genio» y, mas reciente-
mente «Los Simpsony,
que congregaban la fa-
milia en torno a la pan-
talla chica. Series como
«Don Chinche», «Pedro
el Escamoso» y «Betty la
fea, alegraron los hoga-
res con su humor, al igual
que «Sabados felices»
que cumplié 50 afos tra-
yendo alegria. Contrasta
con las series mafiosas
que rendian culto a de-
lincuentes y narcotrafi-
cantes, dejando una muy
mala imagen de Colom-
bia en el exterior y dando
muy mal ejemplo a nues-

tros nifos. Como la risa
es contagiosa, trata de
pasar tiempo con perso-
nas que te hagan reir. La
risa es como un musculo
que puede entrenarse y
desarrollarse con prac-
tica. Cada dia trae su
afan y nos ensena cosas
nuevas. Y reir abre com-
puertas y nos da confian-
za.

La mejor terapia para
los males del cuerpo y
el alma, es la risa.
Aprendamos siempre a
sonreir. La risa es reme-
dio infalible. No importa
cual sea la dificultad; el
solo hecho de vivir, es
una razon para reir. Dios
nos dio la risa para ale-
grar nuestros corazones.
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La falta de tratamiento puede llevar a la ambliopia o «ojo perezoso», donde el ojo desviado pierde vision progresivamente

Ivan Ortiz Barragan

onica Ro-
driguez
Vargas, of-
talmaologa
supraespe-
cialista en Pediatriay Es-
trabismo de la Fundacion
Oftalmolégica Nacional
(FUNDONAL), subraya
la urgencia de detectar
y tratar a tiempo el es-
trabismo, una condicion
que afecta la alineacion
de los ojos y puede com-
prometer seriamente la
vision y calidad de vida.

¢ Qué es el Estrabismo
y Cuadles son sus
Causas?

El estrabismo se define
como la pérdida de la
alineacién normal de los
ojos. FUNDONAL, con
48 anos de experiencia,
explica que en nifos, las

El estrabismo se define como la pérdida de la alineacion normal de los 0jos.

causas mas comunes
son genéticas, congé-
nitas o asociadas a pro-
blemas refractivos como
miopia o hipermetropia
severa. En adultos, suele
vincularse a la pérdida vi-
sual en un ojo, problemas
paraliticos por lesiones
nerviosas, o condiciones
como hipertension, dia-

betes y enfermedades
neuroldgicas.

La Dra. Rodriguez Var-
gas detalla los tipos mas
comunes: la endotropia
(desviacion hacia aden-
tro), la exotropia (desvia-
cion hacia afuera) y los
estrabismos  verticales
(movimiento anormal ha-

cia arriba o abajo). Tam-
bién menciona las formas
paraliticas, secundarias
a enfermedades sisté-
micas como trastornos
tiroideos, que afectan los
musculos oculares.

Consecuencias de un
Estrabismo No Tratado
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0 TEMPRANO

* En nifos: La falta de
tratamiento puede lle-
var a la ambliopia o
«0jo perezoso», don-
de el ojo desviado
pierde vision progre-
sivamente. Ademas,
afecta el neurodesa-
rrollo y la coordina-
cion visual.

* En adultos: Com-
promete la vision en
profundidad y puede
tener un fuerte impac-
to emocional y social
debido a la alteracion
estética y la pérdida
de funcionalidad vi-
sual.

Opciones de
Tratamiento: De

Lentes a Cirugia

La Dra. Rodriguez en-
fatiza que no todos los
casos requieren cirugia.
Muchos pueden corregir-
se con el uso de lentes
formulados que compen-
san los defectos de re-
fraccion, disponibles en
la 6ptica de FUNDONAL.

Sin embargo, para estra-
bismos de mayor mag-
nitud, la cirugia ocular
puede ser necesaria, a
veces involucrando am-
bos ojos y multiples mus-
culos para lograr una ali-
neacion correcta.

Finalmente, FUNDONAL
reitera que el tratamiento
oportuno del estrabismo
no solo mejora la vision,
sino que impacta positi-
vamente en el desarrollo
neuroldgico, la autoesti-
ma y la calidad de vida.
Es crucial consultar a un
especialista ante cual-
quier sefal de desviacién
ocular, especialmente en
la infancia.
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Salento:

INNOVACION, EXALTACION DE
LA BELLEZA Y DIVERSIDAD

alento es una neracional a través de

ciudad andina de

Colombia, al oes-

te de Bogota. Es
conocida por sus fincas
cafeteras y la vegetacion
de su entorno. Al este
se encuentra el Valle del
Cocora, donde las pal-
mas de cera, un simbolo
nacional, albergan loros
poco comunes. La ciu-
dad es una via de acceso
a las cimas nevadas del
Parque nacional natural
Los Nevados, al noreste.
En Salento, la Calle Real
tiene edificios coloridos y
tiendas de artesanias. El
Mirador se encuentra jus-
to al noreste de la ciudad.

En la feria de turismo
anato 2025, se presen-
té la primera ruta piloto
de turismo comunitario y
gastrondmico «Navarco y
sus tesoros». Esta inicia-
tiva llamé la atencion Por
los novedosos servicios y
productos ofrecidos, en-
tre los cuales se destacan
plantas aromaticas, fruta-
les, jabones con extrac-
tos naturales, artesanias,
derivados de lacteos, y el
proceso artesanal de la
panela; producto basico
de la canasta familiar .

Toda la experiencia esta
enfocada a la seguridad
alimentaria de los hoga-
res campesinos de la ve-
reda navarco, lo que con-
lleva al reconocimiento
social de sus habitantes,
como apuesta integrado-
ra y generadora de ingre-
sos , para elevar la cali-
dad de vida, y dinamizar
la economia de la zona .

Llama la atencién el res-
cate de las tradiciones
ancestrales, el relevo ge-

Presencia del Quindio en la Vitrina Turistica de Colombia 2025

practicas culturales vi-
venciales , y el respeto
por los recursos natura-
les , a través de practicas
no invasivas.

Toda la apuesta se en-
cuentra en linea con las
metas establecidas en
las politicas publicas de
desarrollo econémico y
de construccion de paz
a través de alternativas
viables que rescaten las
tradiciones , fomenten
el trabajo articulado en
cooperacion, y generen
nuevos espacios produc-
tivos, que impacten en la
comunidad, a través del
ejemplo y el rescate de la
tenacidad de los Salenti-
nos.

L)
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Este 9 de junio de 2025, Ka-
leth Miguel Morales Troya
estaria cumpliendo 41 anos
y su nombre sigue vivo en
la memoria colectiva como
uno de los mas grandes ex-
ponentes del vallenato.

Segun cuenta dofia Daniela
Correa Grisales de Cara-
col Television, a muy corta
edad, se ganod el titulo de
‘Rey de la Nueva Ola’, de-
jando un legado imborrable
gracias a su voz, carisma y
composiciones inolvidables
como ‘Vivo en el limbo’,
‘Ella es mi todo’, ‘Destro-
zaste mi alma’ y mas.

El fallecimiento del joven
artista, ocurrido el 24 de
agosto de 2005, continua
siendo un hecho profunda-
mente doloroso para sus
familiares, amigos y fanati-
cos, quienes lo recuerdan
con cariio y admiracion,
por lo que logré en tan poco
tiempo.

Kaleth Morales murié a los
21 afios en un accidente
automovilistico, justo cuan-
do atravesaba uno de los
momentos mas importantes
de su carrera. Solo cuatro
dias antes de su muerte, se
habia presentado en la pri-
mera edicion del Concierto
Nuestra Tierra, evento que
lo llend de alegria y orgullo.

En el capitulo del progra-
ma Expediente Final, diri-
gido por Diva Jessurum y
dedicado a reconstruir los
Ultimos dias del artista, se
revel6 un dato que da cuen-
ta de su creciente éxito: en
2005, contratar a Kaleth
Morales costaba 25 millo-
nes de pesos. Este monto
refleja no solo su populari-
dad en ascenso, sino tam-
bién el valor artistico que
ya representaba dentro del
vallenato.

Jessurum explicéd que, aun-
que Kaleth comenzé su ca-

Anastasia Kvitko

elfantasmaprimicialdgmail.com

mino cantando serenatas a
sus novias y participando
gratuitamente en parran-
das vallenatas, en muy
poco tiempo logré consoli-
darse como una de las figu-
ras mas prometedoras del
género.

Segun el testimonio de
sus seres queridos, tras su
presentacion en Bogota,
Kaleth insistié en viajar a
Cartagena, donde lo espe-
raban su madre, Nevis Tro-
ya, y su hermano Kanner. A
pesar de haber perdido dos
vuelos, finalmente logro
llegar a la ciudad, con la
intencion de recoger su ca-
mioneta para conducir has-
ta Valledupar y cambiarla
por otro vehiculo.

Nevis recuerda que Kaleth
estaba emocionado por su
reciente concierto y habla-
ba con entusiasmo sobre
su carrera, sin imaginar
que sus planes no se con-
cretarian.

Kaleth viajaba junto a su
hermano Keyner Morales
en una camioneta Toyota
Land Cruiser modelo 1997,
de color gris. El trayecto en
la carretera entre Cartage-
na y Valledupar transcurria
con normalidad hasta que,
al pasar por el kildmetro 43
entre Plato y Bosconia, el
vehiculo cay6 en un hueco
de aproximadamente 2 me-
tros con 20 centimetros de
profundidad. Kaleth perdio
el control y la camioneta se
volcé.

Ambos hermanos salieron
expulsados del vehiculo.
Un conductor de bus muni-
cipal que venia detras fue
quien los encontré en la
carretera. Miguel Morales,
padre de Kaleth, recibid
en su casa la llamada que
cambiaria la vida de toda
la familia: sus hijos habian
sufrido un grave accidente.
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Mirador Escénico San Carlos:

OARAISO TERRENAL

San Carlos, conocido también como San Carlos Nuevo Guaymas, es un pueblo magico escéenico en el
Golfo de California.

Argentina vs. Colombia:

CLASICO

‘Papa Pitufo’ Se Declara
Perseguido por Petro:

LA NUEVA ARISTA SUDAMERICANO
U EXTRADICION DEFINE RUMBO
DESDE PORTUGAL ELIMINATORIO



